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Kdnnissd on bauskaa. Ebkd juuri siksi alkoboli on Suomen suurin Kansanterveysongelma. Etanoli on myrkkyd

SEPPO HONKANEN, TEKSTI
& TERO KOSKELA, PIIRROS

i pidé ryypéité kaverin kanssa, jos huo- o s ”
maa, ettd viina aiheuttaa hinelle ongel- Miksi hyva olo?

mia”, toteaa pdihdeldiketieteen erikois-

lddkéri Reijo Kulmala A-klinikalta. Se Alkoholi vaikuttaa useisiin
on vihintd, mitd alkoholiongelmaisen mielihyvad tuottaviin valit-
auttamiseksi voi tehda. tdjaaineisiin:  dopamiiniin,
”Kerro minulle, kenen seurassa viihdyt, niin mini serotoniiniin, endorfiiniin,
kerron millainen olet. Vanha sanonta pitii juoma- gamma-aminovoihappoon
touhuissakin paikkansa.” (GABA) ja glutamaattiin.
YTHS:n ylilddkiri Aira Virtala korostaa varhai-
sen puuttumisen tirkeyttd. Jos huomaa, etti jolla- Alkoholi vaikuttaa GABA:n
kulla on mopo karkaamassa hallinnasta, tiytyy ka- kautta hermosoluja rajoit-
veriporukalla olla rohkeutta huomauttaa asiasta. tavasti. Sen vuoksi eraat ai-
"Ymmirrin, ettei se ole helppoa. On kuitenkin vojen osat toimivat tavallis-
tarkedd, ettd asia otetaan avoimesti puheeksi. Suo- ta hitaammin, ja olo tuntuu
messa on omituinen ilmapiiri, jossa kinnissi teh- rentoutuneelta.
dyille typeryyksille vain naureskellaan ja niilld yl-
peilldén.” Glutamaatin valityksella ta-
pahtuva tiedonkulku muisti-
Mielenterveysongelmat ovat, tapaturmien ohel- keskus hippokampuksessa
la, yleisimpié nuorten holtittoman alkoholinkéytén hidastuu. Vastikdan tapah-
haittoja. Virtala ja Kulmala korostavat ryyppaimi- tuneiden asioiden muistami-
sen negatiivista vaikusta mielialaan. nen on humalassa vaikeam-
“Ahdistuneisuus, masennus, unettomuus ja kes- paa ja kyky tarkkailla omia
kittymiskyvyn puute ovat usein seurausta alko- toimia alentunut.
holin kiytostd. Juomisen merkitystd vihéitellddn.
Asenteiden pitdisi muuttua.” Vilittdjaaine  dopamiinin
Ladkérit ovat yksimielisid siitd, ettd asennemuu- eritys lisddantyy nousuhu-
tosta pitiisi tukea alkoholiveron korottamisella. malassa. Dopamiinipurkaus
”Juomisen méairiain vaikuttavat asenteiden lisaksi virtaa aivojen mielihyvakes-
vain saatavuus ja hinta.” kukseen, ja olo tuntuu miel-
Italiassa ja Ranskassa alkoholin kéyttd on romah- lyttavalta.
tanut puoleen 30 vuoden aikana. Mahdollista se siis
on. My0Os serotoniinin eritys
lisddantyy. Olo tuntuu mai-
"On totta, etti opiskelijatapahtumiin kuuluu usein niolta sekd muut ihmiset
alkoholi. Viimeistééin pitdé heriti, jos juo korjatak- aiempaa laheisemmilta.
seen uniongelmia tai alakuloa. Pitké&lld tihtaimella
viinasta on pelkk&i haittaa”, neuvoo Virtala. Alkoholi vapauttaa aivoihin
Hin myontéi itse juoneensa opiskeluifissd, mutta endorfiineja. Myos ne lisaa-
vain vihén. Reijo Kulmala tunnustaa: vat hyvanolon tunnetta ja
”Join opiskeluaikana liikaa.” vahentavat kipuja.

Paljonko on liian paljon?

Naiset

Suurkulutuksen rajana
pidetdan 16 annosta viikossa

Miehet

Suurkulutuksen rajana
pidetdaan 24 annosta viikossa

=16 pulloa keskiolutta tai JREN =24 pulloa keskiolutta tai
=21/3 pulloa mietoa viinia tai PURAQLE =31/2 pulloa mietoa viini4 tai
=11/5 pulloa viinaa £ % =13/4 pulloa viinaa
b e
'
Kertakdyton yldraja on Kertakadyton yldraja on
viisi annosta. =  Seitsemin annosta.

Nain lasket annokset: 1 annos 12 grammaa on 1 pullo keskiolutta tai
siideria, lasi (12 cl) viinid, annos (8 cl) vakevaa viinia tai paukku (4 cl) viinaa.

"Suhteellisen korkea viikkoannosraja koskee vain terveita aikuisia ja nimenomaan
vaestOnosaa, jolla ei ole herkkyyttd kehittaa riippuvuutta”, korostaa Reijo Kulmala.

kannissa hymy ryyppyilta yhdistaa unettomuus, hermostuneisuus, keskittymiskyvyn heikkeneminen, /-\
ylettyy joskus vieraat ihmiset masennustilat, muistihairiot, aivokudoksen l)
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Etanoli eli etyylialkoholi on muun
muassa alkoholijuomissa kaytettava

vilustumistauteja, vastus- myrkyllinen, antiseptinen aine.
tuskyvyn huononeminen

Etanoli on niin myrkyllista, ettda ke-
mikaalilain mukaan alkoholijuomat
. pitdisi varustaa paakallomerkilla ai-
van kuten muutkin hengenvaaralliset
kemikaalit. Kemikaalilaissa alkoholin
suu-, kurkku-, nielu-, myrkyllisyys on kierretty siten, ettei
SI.IOliStO-. ruokatorvi-ja laki k?‘skejl.,lotavaksi tarkoitettuja al-
- ws_ mm o koholijuomia.
rintasyovan riski nousee
Alkoholi saattaa aiheuttaa voimak-
‘ kaan, vaikeudeltaan opiaattiriippu-

vuutta vastaavan fyysisen ja psyykki-
sen riippuvuuden. Alkoholin vieroitus-

sydimen rytmihiiriot, ;’gse;:;'l‘l’iztk“t';e:': " olalopa hen
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alkoholi rentouttaa, Y i verenpaineen kohoaminen, ja opiaattien.

poistaa estoja ja | [ 47 sydinsairaudet
lisaa sosiaalisuutta g ;

Kunalkoholi palaa kehossa, se tuottaa
. soluille myrkyllisia, sydpaa aiheuttavia
ja elimist6a vanhentavia aldehydeja.

velatkin = . Gramma alkoholia sisaltaa energiaa la-
ripuli, mahakatarri, narastys, hes yhta paljon kuin gramma rasvaa.
mUUttuyat_ mahaverenvuodot Koska kehossa oleva etanoli estda
saataviksi muiden ravintoaineiden hyvaksikay-
. ton, ylimaaraiset kalorit varastoituvat
helposti rasvakudokseen.

- S —— — haimatulehdukset, Alkoholin liikakaytto ja ylipaino ovat
- - 5 A : > L - .n mm merkittavimpia suomalaista kansan-

uusia kavereita - e Th e L g, A 1 et U y halmasyopa terveyttd uhkaavia tekijoita.

Ioytyy helposti AT \ ' ARST

7—38 ravintola-annosta illassa aiheut-
taa miehilla testosteronipitoisuuden
romahtamisen yhteen viidesosaaan.

rasvamaksa, maksatulehdus,
maksakirroosi Alkoholi sekoittaa keskushermoston
saatelymekanismeja ja aiheuttaa ma-
sentuneisuutta. Terveelldkin ihmisel-
1a alkoholinkaytto vaikuttaa keskus-
hermoston kemiaan. Mieliala laskee

-‘ [* b \ ! . e ee e .
- A - Falily mm_ =am kayttoa seuraavana paivana, mutta
kohtuullinen Yy ok ) s hormonihairiot, miehilla impotenssi, v pa .
- . 13 korjaantuu krapulan vaistyessa.

kidytto, 1-2 annosta, LB (AR Gl Y naisilla hedelmattomyys

vahentaa sepelvaltimo-
taudin riskid

Masennustilaa ei milloinkaan saisi laa-
kita alkoholilla. Alkoholi sotkee samaa
valittdjaainetoimintaa, jota pitkdjan-
teisella masennuksen ladkehoidolla
yritetaan hoitaa kuntoon.
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